
 
       

C7

      


F       
Gdim

 
C

      
A7

 
D7


7

      

G7

      
C G7

     
C7

   
F

 
 Gdim    

C
  A7


14     

D7 Al Fine

     
G7

     
C

  
G7 n.c.

 
Sai sai

C

  
sai sai

Dm7

  
dor do jo

G7

  
e lho.

C

--


22

  
Sai

C


dor

Dm7

  
da co lu

G7

  
na.

C

  
Sai

C


dor

G

   
do he mis

G7

  
fé rio

Dm7

   
e mo ci o

G7

- - - - -- - --


31 À Coda 

À Coda 


nal.

C
   

Pu la, pu la,

C
   
pu la, a sa

Dm7

   
ú deé mui to

G7
  
bo a.

C

   
Sa ú de

A7

- - - -- - - -- -


37

    
fí si ca sa

Dm7

  
ú de men

G7


tal.

C

  
Es sa

C

  
é a

Dm7   

mai o ra...

G7
D.S. al Coda1

  
al.

C

- - -- - - - -


   
Va mos, mi nha

C

  
gen te, fa

Dm7

   
zer a di fe

G7
  

ren ça,

C

   
o bom hu

A7

  
mor é

Dm7

  
um si nal,

G7


C

- -- - - - - - -
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53

   
o bom hu

C    
mor é

Dm7

   
fun da men

G7
D.S. al Coda2

  
ta... al.

C


   
Ca li breo

C

-- -- - -


59

  
se... eu.

Dm7

   
Não con se

G7
  

guin do,

C

   
dê um pas soa

A7

   
fren te, pro

Dm

--- - - -

 
64

   
cu re um

Dm7    
pro fis si o

G7
D.C. al Fine

  
na... al.

C
Fine

  
C

n.c.
Cmaj7


Cmaj7

- - - --
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Sai, sai, sai
Sai dor do joelho                  REFRÃO
Sai dor da coluna
Sai dor do hemisfério emocional

Pula, pula, pula
A saúde é muito boa
Saúde física, saúde mental
Essa é a maioral

REFRÃO

Vamos, minha gente
Fazer a diferença
O bom humor é um sinal
O bom humor é fundamental

REFRÃO

Calibre o seu.
Não conseguindo                 BIS
Dê um passo à frente
Procure um profissional.

REFRÃO
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